-~ IL.BENESSERE DELLOPER
ELA GESTIONE D LLO STRESS N

Una giornata formativa sul benessere
psico-fisico degli operatori nelle re-
lazioni di aiuto (infermieri, fisioterapi-
sti, psicologi, medici, counsellor, opera-
tori sociali, ecc.). Vogliamo fare chia-
rezza sulle possibilita di gestione delle
emozioni e di prevenzione dello stress
lavoro-correlato, per fornire strumenti
interpretativi ed operativi per la
promozione della salute e per una pra-
tica lavorativa piu serena ed efficace. La
giornata & di tipo teorico e pratico-
esperienziale: in mattinata si svolgera

un convegno con esperti del settore
e il pomeriggio sara dedicato al lavo-
ro in sottogruppi con workshop e-
sperienziali che propongono ap-
procci differenziati al tema.

Le iscrizioni sono aperte sino al 9 set-
tembre.

Il programma completo e la scheda
di iscrizione sono scaricabili dai siti:
www.robertoausilio.it e
www.centromandala.info

Per ulteriori informazioni contattare
la segreteria del Centro Mandala.

CENTRO MANDALA - BENESSERE PSICO-CORPOREO
Via Felice Cavallotti 18/a - 05018 Orvieto (TR)
tel. 0763.476002 - cell. 328 4645207 - fax. 0763 471000

web: www.centromandala.info

- www.robertoausilio.it

e-mail: ausilio@centromandala.info




